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COMITE SPORT

LES INITIATIVES SPORTIVES
DU TERRITOIRE

EVENEMENTS ET COMPETITIONS 2026

Pour fédérer vos équipes autour de défis sportifs et festifs

L'’AFTERWORK RUNNING

Le concept : Une course en relais dédiée aux entreprises

L'événement est dédié aux employeurs et leurs salariés et aprés la course, un repas complet
permet de prolonger la soirée dans la convivialité et la bonne humeur d'une soirée d'été dans le
Matmut stadium.

Plus d’'informations :x

LA COURSE DES HEROS - RESONANCE

Le concept : un événement sportif avec classement inter-entreprises

Une course ou marche de 5 km suivi d'un moment festif, avec restauration et buvette pour favoriser
les échanges et la convivialité.

Plus d’informations :x

OPEN SOPRA STERIA

Le concept : un tournoi de la catégorie “ATP Challenger 100” rassemblant des membres
expérimentés du Top 100 mondial et des jeunes pépites qui incarnent I'avenir du tennis
international.

L'événement allie sport de haut niveau et relations publiques, offrant aux entreprises un cadre
prestigieux pour inviter clients et partenaires, notamment lors d'une soirée spéciale avec un match
exhibition de Gaél Monfils.

Plus d'informations :


https://afterwork-running.fr/lyon
https://afterwork-running.fr/lyon
https://www.coursedesheros.com/lyon-afterwork/
https://www.coursedesheros.com/lyon-afterwork/
https://www.opensoprasteriadelyon.com/
https://www.opensoprasteriadelyon.com/

LYON PLATINUM PADEL

Le concept : Le ler tournoi international de padel de cette envergure a étre organisé a Lyon,
dans un Palais des Sports de Gerland qui a toujours vibré pour la balle jaune.

L'événement allie sport de haut niveau et relations publiques, offrant aux entreprises un cadre
prestigieux pour inviter clients et partenaires, notamment lors d'une soirée spéciale avec un match
exhibition de Gaél Monfils.

Plus d’'informations 3

SORTIES DIRIGEANTS

Pour échanger entre pairs dans un cadre décontracté et sportif.

JOURNEES SKI BUSINESS - MEDEF LYON-RHONE

Le concept : allier la découverte de I'écosystéme alpin et une journée ski entre entrepreneurs

Initiees depuis 2025, les journées ski business du MEDEF Lyon-Rhdéne sont un excellent moyen de
permettre a des adhérents du MEDEF Lyon-Rhdéne passionnés et motivés de découvrir I'aspect
economique d’'une station avec des acteurs locaux et de skier ensemble une journée !

ENTREP'RUNNERS - PILOT'IN

Le concept : des sorties conviviales entre dirigeants tous les mois avec 1h de sport/running

Au parc de la téte d'Or, sur les berges du Rhéne, a Fourviere ou ailleurs dans Lyon, un moment
d'échange avec tous les participants pendant la sortie pour finir par un apéro et moment d'échange
alarrivée !

Plus d'informations :

TOURNOIS PICKLEBALL - INPICK

Le concept : la seule salle du territoire dédiée au pickleball !

Le pickleball est un sport de raquette dans lequel deux joueurs ou quatre joueurs frappent une balle
en plastique creuse perforée au-dessus d'un filet de 36 pouces de haut a l'aide d'une raquette a face
pleine.

Plus d’'informations :


https://entreprunners.fr/
https://entreprunners.fr/
https://lyonpadel.fr/
https://lyonpadel.fr/
https://1ncentiva.fr/1npick/
https://1ncentiva.fr/1npick/

RIDE&MEET

Le concept : le réseau des entrepreneurs amoureux du vélo

Des sorties cyclistes d'une demi-journée suivie d'un déjeuner pour : voir de nouveaux visages,
échanger entre pairs, réseauter sans filtre et lacher prise.

Plus d’informations :x

SOLUTIONS SPORT & SANTE EN ENTREPRISE

Pour accompagner vos collaborateurs au quotidien.

BEMYSPORT

Le concept : une solution "clé en main" destinée aux entreprises soucieuses du bien-étre et de la
santé de I'ensemble de leurs collaborateurs.

BeMySport propose des séances de Cross-training, Pilates ou Stretching afin de partager les bien-
faits du sport et son impact sur les résultats de leurs entreprises.

Plus d'informations :

BPM

Le concept : permettre aux entreprises d’Auvergne Rhone-Alpes de déployer simplement un
pole sport santé pour leurs salariés grace a une solution clé en main et locale

Cette solution organise sur site des séances de sport avec matériel fourni, ainsi qu'un
accompagnement santé incluant diététique et ostéopathie, adapté aux besoins de chaque
entreprise.

Plus d'informations :x

KOACHER

Le concept : une application qui permet de réserver facilement des activités sportives et de
bien-étre, tout en profitant d'offres promotionnelles et de prix préférentiels.

Cette offre B2B permet aux collaborateurs et aux entreprises de réserver librement 'ensemble des
activités sportives et des coachs disponibles sur I'application.
e Une solution similaire aux tickets restaurant, dediée au sport et au bien-étre.
e Unavantage 100 % exonéré.
e Un levier pour fidéliser les collaborateurs grace a une solution sport et bien-étre simple,
complete, sans gaspillage et aux conditions avantageuses.

Plus d'informations :


https://www.bemysport.fr/sport-en-entreprise/
https://www.bemysport.fr/sport-en-entreprise/
https://www.bpmsantesport.fr/
https://www.bpmsantesport.fr/
https://www.koacher.app/koacher-b2b
https://www.koacher.app/koacher-b2b
https://www.ride-and-meet.com/
https://www.ride-and-meet.com/

MVT SOLUTIONS SPORT ET SANTE

Le concept : accompagne les entreprises dans leurs démarches de Qualité de Vie et des
Conditions de Travail (QVCT) en plagant le mouvement, la santé et I'humain au cceur du quotidien
professionnel.

MVT propose des ateliers de sensibilisation au poste de travail pour prévenir la sédentarité, les
TMS, les douleurs chroniques et le stress. lls accompagnent les entreprises dans la mise en place
d'activités sportives, d'espaces dediés et d'événements de team building pour renforcer la
cohésion et la marque employeur.

Plus d'informations :

SYNERGIE FIT

Le concept : propose des ateliers autour du sport pour le bien étre au travail

Projet1:

Programme de santé pour 50 collaborateurs : audit individuel, suivi via montre connectée,
accompagnement mensuel, challenges collectifs et activités sportives. Le projet s'est conclu par
un don au Centre Leon Bérard grace aux pas cumulés.

Projet2:
Déploiement d'un barometre de santé au travail pour suivre les collaborateurs, anticiper les risques
et mettre en place des actions de prévention concréetes avec un suivi dimpact.

Plus d'informations :x

DIAGNOFORM - LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES D'ATHLETISME

Le concept : un dispositif d'évaluation scientifique des qualités physiques.

Dispositif permettant de tester de maniere fiable les 5 grandes qualités physiques qu’il est
indispensable d'entretenir tout au long de la vie pour préserver son bien-étre et sa santeé
durablement.

INSPIRATION & SENSIBILISATION

Pour accompagner vos collaborateurs au quotidien.

LA FRESQUE DU MOUVEMENT - ARNICA ET CHOCOLAT

Le concept : accompagnement auprés des entreprises dans la prévention santé de leurs salariés
et notamment via le mouvement et la lutte contre la sédentarité

C'est un outil de sensibilisation aux risques de la sédentarité et une premiere approche
intéressante pour remettre du mouvement dans le quotidien des salariés.

Plus d’informations :x


https://www.synergiefit.com/
https://www.synergiefit.com/
https://www.mvt-solutions.fr/
https://www.mvt-solutions.fr/
https://fresquedumouvement.org/
https://fresquedumouvement.org/
https://fresquedumouvement.org/

EXPOSITION "LES REVERS DE LA MEDAILLE"

Le concept : expositions itinérantes mettant en scéne des photos de sportifs et de sportives qui
se sont engagés pour ce qu'ils croyaient juste, faisant fi des obstacles : régles, conventions,
fédérations, politique...

Leurs engagements ont empreint l'histoire du sport, mais aussi celle de la societé. Leurs
engagements nourrissent encore de lointains échos, jusqua notre actualité, jusqua nos
convictions, jusqu’a nos consciences citoyennes.

Plus d’informations :x

AXO SPORT - AXOPEN

Le concept : faire découvrir chaque mois une nouvelle activité sportive aux collaborateurs

Certaines activités, particulierement appréciées, deviennent régulieres, comme par exemple le
Five. Des sessions sont organisées entre midi et deux ou en soirée, permettant a chacun de
partager un moment convivial. Ainsi, I'équipe a notamment pu s'initier a des sports connus
(escalade, basket, badminton, escalade ...) ou moins pratiqués (krav maga, RPM...).
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https://www.les-revers-de-la-medaille.com/
https://www.les-revers-de-la-medaille.com/
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