PROGRAMME DE FORMATION
ACTIVITES PHYSIQUES, SANTE ET
PERFORMANCE EN ENTREPRISE

PUBLIC

Cette formation s'adresse aux chefs d’'entreprise, cadres dirigeants, dont ceux en charge
des ressources humaines.

OBJECTIFS

* Définir les bénéfices attendus tant sur la santé que sur la performance
« Déterminer les outils pour les entreprises

* Connaitre les applications possibles au sein de son environnement professionnel

POINTS CLES DE LA FORMATION

© e Activités physiques, santé et performance en entreprise : de quoi parle-t-on ?

* Présentation des résultats de certains travaux de recherche/action des bénéfices sur
la santé et la performance en entreprise

* Présentation de la plateforme «Activités physiques en Entreprise» mise en place par
AG2R La Mondiale et le MEDEF Lyon-Rhéne

¢ Présentation de l'étude interventionelle en cours au sein de différentes entreprises

ORGANISATION, DUREE, DATE

Date : le mercredi 17 mars 2021
Durée : de h00 3 12h00
Lieu : MEDEF Lyon-Rhéne - 60 avenue Jean Mermoz 69008 LYON
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